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Briicken in die Welt der Demenz - Validation im Alltag

Buch-Neuerscheinung:

Die beiden 6sterreichischen Autorinnen Petra Fercher und Gunvor Sramek erzdhlen in leicht
verstdndlichen Beispielen alltagliche Situationen, mit denen betreuende Angehérige und
professionelle Pflegepersonen von alten Menschen mit Demenz oft konfrontiert werden.

Validation ist eine von Naomi Feil entwickelte Methode, um alte Menschen mit Demenz bes-
ser zu verstehen, ihre Verhaltensweisen nicht zu beurteilen und sie in ihrer Welt einfiihlsam zu
begleiten. Validation/validieren bedeutet: ... anerkennen, giltig sein, annehmen, die Menschen
dort abzuholen wo sie gerade sind ... Dadurch wird eine neue Art der Kommunikation fir Ange-
horige zu Hause und fiir professionelle Pflege-und Betreuungspersonen in Pflegeeinrichtungen
erleichtert.

Derzeit ist bereits jeder vierte tiber 80-jahrige an einer Demenz erkrankt. Nicht alle Personen
werden in Pflegeheimen betreut, ein GroRteil wird von Angehérigen zu Hause gepflegt. Diese
meist schwierigen Situationen stellen alle Beteiligten vor groRe Herausforderungen und die
personliche Belastbarkeitsgrenze wird oft weit iberschritten.

»»yMan hat mich bestohlen ...

Das Buch ,,Briicken in die Welt der Demenz - Validation im Alltag* bietet mit vielen leicht ver-
standlichen Beispielen eine wertvolle Hilfe im Umgang mit alten und an Demenz erkrankten
Menschen. Wenn man zum Beispiel pl6tzlich beschuldigt wird Dinge zu stehlen oder man mit
jemand anderem verwechselt wird, ist es verstandlich, dass man die Person in die eigene Re-
alitat bringen mochte. An der Reaktion der Betroffenen zeigt sich aber schnell, dass das nicht
hilft. Sie werden haufig aggressiv, wollen weg, ziehen sich zuriick und wir erreichen sie nicht
mehr.

Aus der Sicht von Validation beeinflussen nicht nur die Abbauprozesse im Gehirn das Verhalten
von Menschen mit Demenz. Haufig haben bestimmte Verhaltensweisen und Aussagen eine
symbolische Bedeutung, um Bedirfnisse wie zum Beispiel: - sich geborgen fiihlen, niitzlich sein,
gehort werden - auszudriicken, und/oder um unerledigte Konflikte und Krisen aus fritheren
Zeiten aufzuarbeiten.

Die beiden Autorinnen beschreiben Situationen aus ihrer langjahrigen Praxis und erkldren, wie
man mit Validation zu einer anderen Sichtweise und einem anderen Umgang bei bizarren und
flir uns oft nicht nachvollziehbaren Verhaltensweisen kommen kann.

Irritation, Schuldgefiihle und Hilflosigkeit

Im neuen Buch wird auch beschrieben, dass die Pflege und Betreuung von Menschen mit
Demenz eine extreme Belastung bei Angehdrigen und bei professionellen Pflegendekraften
darstellt. Bei Angehdrigen fiihren Veranderungen der Lebensumstdnde und die Wesensver-
anderungen bei den Betroffenen, meist zu Irritationen, Schuldgefiihlen, enormen Druck und
Hilflosigkeit.

Welche Méglichkeiten es gibt, dass Angehdrige besser darauf vorbereitet sind, wie sie ihre
persdnlichen Grenzen besser erkennen und wahrnehmen kénnen, was sie tun kédnnen um sich



im Alltag erfolgreich helfen zu kénnen, wird mit viel Verstandnis beschrieben. Nicht zuletzt ist
es den beiden Autorinnen ein besonderes Anliegen aufzuzeigen, wie Angehdrige den manch-
mal unumganglichen Schritt in eine Pflegeeinrichtung vielleicht doch als Entlastung sehen und
erleben kénnen und wie ein besseres Miteinander zwischen professionellen Pflegenden und
Angehdérigen méglich wird.

Petra Fercher und Gunvor Sramek sind der Meinung, dass das neue Buch fiir eine weitreichen-
de gesellschaftliche Situation niitzlich sein wird. Es ist aus der Praxis flr die Praxis geschrieben
und erganzt die Standardwerke von Naomi Feil und Vicki de Klerk-Rubin.

Gesellschaftspolitischer Auftrag

Die Methode Validation kann zu einer Briicke werden, die allen Beteiligten hilft. Alten Men-
schen und deren Betreuern, Wertschatzung, Respekt und mehr Verstandnis fir ihre Situationen
entgegen zu bringen, ist ein gesellschaftspolitischer Auftrag, der sich nicht abwenden Iasst.
Aufgrund der demografischen Lage liegt es nahe, in Zukunft eine andere Kultur im Umgang mit
der Thematik Demenz zu entwickeln und zu forcieren, um den jetzigen und auch den néchsten
Generationen ein wiirdevolles, gelingendes Altern zu erméglichen.

™ PetraFercher
4 Geboren 1964 in Hallein bei Salzburg, lebt seit 1985 in Wien.

Sie ist diplomierte Validationslehrerin nach Naomi Feil und arbeitet seit 1998 mit
Validation. Seit 2012 ist sie stellvertretende Vorsitzende vom Osterreichischen
Institut fiir Validation (OIV).

Petra Fercher hat langjahrige Erfahrung in der Betreuung, Aktivierung und
Begleitung alter und an Demenz erkrankter Menschen. Sie ist auf3erdem im
systemischen Coaching, in der Koordination ehrenamtlicher Teams, im Humor-
management und als Kindergartenpddagogin ausgebildet.

Ihre Tatigkeit mit Validation beinhaltet: Einzel- und Gruppenberatung fiir Angehdrige von Menschen mit
Demenz. Beratung zur Umsetzung von Validation in Institutionen. Fachcoaching fir Pflegeteams. Semi-
nar/Lehrtatigkeit und Praxisbegleitung in zahlreichen Institutionen.

Wissenschaftliche Mitarbeit zu Forschungsprojekten an der Fakultdt fiir interdisziplinare Forschung und
Fortbildung (Iff Wien/Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt). Mitautorin fachspezifischer Literatur.

Gunvor Sramek
Geboren 1942 in Kopenhagen, lebt seit 1959 in Wien.

Sie ist diplomierte Validationslehrerin und Masterin nach Naomi Feil und arbeitet
seit 1992 mit Validation. Seit 2012 Mitglied des Education Committees und Vice-
Chair fiir den Bereich Europa im VTI (Validation Training Institute - USA).

Gunvor Sramek hat vor ihrer Arbeit mit Validation, langjdhrige Erfahrung in der
Begleitung von jiingeren und dlteren Menschen mit intellektuellen Einschrankun-
gen. Zusatzlich ist sie in sexualpadagogischer Begleitung im Behindertenbereich
ausgebildet.

Ihre Tatigkeit mit Validation beinhaltet: Einzel-und Gruppenberatung fiir Angehdrige von Menschen mit
Demenz. Beratung fir Pflegemitarbeiter/innen in Institutionen. Seminartdtigkeit, zahlreiche Lehrgangs-
leitungen und Priifungsvorsitzende fiir autorisierte Validationslehrgange in Einzel- und Gruppenvalidati-
on. Beiritin im Osterreichischen Institut fiir Validation (O1V). Mitautorin fachspezifischer Literatur.
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